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DRA. YARIZEL RODRIGUEZ

® Presidenta de H.E.LP. Inc, una compafia dedicada al desarrollo y la
transformacién empresarial y personal.

¢ Maestria y Doctorado en Psicologia Industrial y créditos doctorales en
Ciencias de la Conducta, Neurociencia y Desarrollo Organizacional.

Bachillerato en Psicologia Clinica y Psicologia Industrial.
Desde 1998, ofrece talleres, seminarios, consejeria organizacional y

psicologica para instituciones privadas, gubernamentales,
educativas, farmacéuticas, entre otras.

Posee una certificacion en Neurociencia Cognitiva y Neuropsicologia
del Recinto de Ciencias Médicas de P.R.

e Certificada en Programacién NeurolingUistica y Kinesiologia
Aplicada por la Internacional NLP Institute.

e Certificacion en Organizacion Neuroldgica Funcional (ONF)

¢ Certificada como Holistic Wellness Coach Nivel Internacional

e Certificacion en Bases Fisioldgicas del Aprendizaje

e Certificada como Mediadora de Conflictos

Colaboraciones

e Creadora de la Técnica “Emotional Re-set”.

e Oradora Principal en el Evento Night of Healing junto a Draco Rosa.

e Colaboradora de periddicos tales como el Nuevo Diq, Revistas
(Es Mental), Programas de Television, Radio (Noti Uno) y periddicos
internos de diversas organizaciones.

e Coautora del libro: Bouncing Back: Thriving in Changing Times, libro
de la serie Bestseller: Wake up... Live the life you love.

e Conferenciante Invitada al taller: Cémo triunfar en tiempos de crisis,
presentado en el Centro de Bellas Artes de Puerto Rico.

e Conferenciante invitada en Panama@, México, Venezuela, Argenting,
Colombia, Chile, Perd, RepUblica Dominicana, Guatemala, El
Salvador y los Estados Unidos.

e Autora de la Técnica del Cuadrante del Poder Personal y el Ciclo del
Sufrimiento.

Mds de 20 anos de experiencia en Desarrollo de Planes de Accién, Manejo de
Cambios, Integraciones, Liderazgo, “Teambuildings”, Inteligencia Emocional,
entre otros temas.

Especialista en el disefio de adiestramientos e intervenciones a la medida
para las diversas necesidades de empresas tales como:

Anglo-Antilles Insurance Honeywell Primerica
Asociacion de Industriales Johnson & Johnson y sus afiliadas Thermo King
Bacardi Internacional Martinal Unilever

BARD, Baxter, Corp. U.S Medtronic Univ. de Puerto Rico
Coop. de Seguros Mdltiples de PR Merck Sharp & Dohme Univ. Interamericana
GlaxoSmithKline Municipio de Bayamén Entre muchos otros

Instructora de aerdbicos, steps, spinning y estd certificada como entrenadora
de aptitud fisica por el Departamento de Recreacién y Deportes de P.R.
Durante 10 afos practicé el deporte del triatlon (natacién, ciclismo y carrera
pedestre).



