
• Presidenta de H.E.L.P.,Inc., una compañía dedicada al desarrollo y la transformación empresarial y personal. 

• Bachillerato en Psicología Clínica y Psicología Industrial 

• Maestría y Doctorado en Psicología Industrial y créditos doctorales en las Ciencias de la Conducta, Neurociencia y Desarrollo Organizacional. 

• Certificada como Mediadora de Conflictos. 

• Certificada como Programadora Neurolingüística y Kinesiología Aplicada, con la Internacional NLP Institute. 

• Certificada como Wellness Coach Nivel Internacional.

• Certificación Profesional en Neurociencia Cognitiva y Neuropsicología del Recinto de Ciencias Médicas de P.R.

• Posee un Certificado en Organización Neurológica Funcional ( ONF).

• Voluntaria en el XXV Congreso Interamericano de Psicología. 

• Desde 1998, ofrece talleres, seminarios, consejería organizacional y psicológica para instituciones privadas, gubernamentales, educativas, 
farmacéuticas, entre otras. 

• 20 años de experiencia en Desarrollo de Planes de Acción, integraciones, desarrollo de estrategias, Manejo de Cambios, “Teambuildings”, 
Inteligencia Emocional, Liderazgo, entre otros temas, y diseña adiestramientos e intervenciones a la medida para las diversas necesidades de 
empresas tales como: 

 

• Conferenciante invitada en Panamá, México, Venezuela, Argentina, Colombia, Chile, Perú, República Dominicana, Guatemala, El Salvador y los 
Estados Unidos. 

• Es conferenciante invitada en el taller Cómo triunfar en tiempos de crisis, presentado en el 
Centro de Bellas Artes de Puerto Rico.

• Es colaboradora de periódicos tales como el Nuevo Día, revistas como Es Mental, programas 
de televisión, radio, como Noti Uno, y periódicos internos de diversas organizaciones.

• Es coautora del libro: Bouncing Back: Thriving in changing times, libro de la serie bestseller: 
Wake up... Live the life you love.

• Desde 1994 es instructora de aeróbicos, steps y spinning y está certificada como 
entrenadora de aptitud física por el Departamento de Recreación y Deportes de Puerto Rico. 
Practicó por 10 años el deporte del triatlón (natación, ciclismo y carrera pedestre). 

PSICÓLOGA INDUSTRIAL/
ORGANIZACIONAL

CONFERENCIANTE INTERNACIONAL

COACH CERTIF ICADA
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Johnson & Johnson y sus afiliadas
GlaxoSmithKline

Medtronic
Honeywell

Thermo King
BARD

Cooperativa de Seguros Múltiples de PR

Anglo-Antilles Insurance
Asociación de Industriales

Baxter 
Municipio de Bayamón

Universidad de Puerto Rico
Universidad Interamericana de Puerto Rico

Merck Sharp & Dohme

Primerica
Bacardí

Dominicana & Venezuela
Univeler

Martinal Corp.
U.S Geological Services ( USGS)

Entre muchos otros 

Tel. 787-647-8738  yarizel@helpincpr.com  

Centro Internacional de Mercadeo Torre II Suite 702, Guaynabo, PR.

“DÁNDOLE UN MAPA A 
TU VIDA, A TU GENTE Y 

A TU EMPRESA” 


